
 

 

Zakres szkolenia: 

Certyfikowany instalator instalacji elektrycznych  (4 dni) 

 

Dzień 1 – Szkolenie z zakresu instalacji elektrycznych - wprowadzenie 

1. Parametry elektryczne - miary i jednostki 

2. Przepisy i normy 

3. Układy sieci elektrycznych  

a. TN-C, TN-S, TN-C-S, TT, IT 

4. Linie zasilające, przyłącza i WLZ 

5. Ochrona i bezpieczeństwo  

a. Rodzaje i środki ochrony przeciwporażeniowej 

b. Klasy ochronności 

c. Stopień ochrony IP 

6. Rozdzielnice elektryczne i obwody odbiorcze  

a. Charakterystyka najważniejszych zabezpieczeń elektrycznych 

b. Przewody elektryczne 

7. Połączenia wyrównawcze i ochronne 

8. Pomiary elektryczne i urządzenia pomiarowe. 

  

 

Dzień 2 i 3 – Szkolenie z zakresu instalacji elektrycznych - część praktyczna montażowa 

1. Niezbędne narzędzia do pracy elektryka 

2. Planowanie instalacji elektrycznych 

3. Montaż rozdzielnicy elektrycznej na podstawie wcześniejszego projektu  

a. zabezpieczenie izolacyjne 

b. kontrola faz 

c. zabezpieczenie przeciwprzepięciowe 

d. zabezpieczenie różnicowoprądowe 

e. zabezpieczenia nadprądowe 

f. dodatkowy osprzęt 

4. Rozprowadzenie instalacji elektrycznej  

a. instalacja sieci trójfazowej (gniazdo elektryczne, kuchenka indukcyjna itp.) 

b. instalacja jednofazowa (gniazdo elektryczne, oświetlenie) 

c. instalacja niskonapięciowa (dzwonek, oświetlenie LED DC) 

5. Wykonanie instalacji podtynkowej i natynkowej 

6. Sprawdzenie poprawności montażu i uruchomienie instalacji elektrycznej. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dzień 4  – Szkolenie elektryczne 

1. Przepisy dotyczące gospodarki energetycznej oraz BHP. 

2. Zasady eksploatacji urządzeń, instalacji i sieci energetycznych o napięciu nie wyższym niż 1 

kV. 

3. Zasady eksploatacji urządzeń, instalacji i sieci o napięciu znamionowych powyżej 1 kV. 

4. Zasady eksploatacji zespołów prądotwórczych o mocy powyżej 50 kW. 

5. Zasady eksploatacji urządzeń elektrotermicznych oraz urządzeń służących do elektrolizy. 

6. Zasady eksploatacji sieci elektrycznych oświetlenia ulicznego. 

7. Aparatura kontrolno- pomiarowa i urządzenia automatycznej regulacji do urządzeń wyżej 

wymienionych. 

8. Zasady i warunki wykonywania prac montażowych i konserwacyjnych. 

9. Zasady postępowania w razie awarii.  

10. Zrównoważony rozwój w działalności przedsiębiorstw: 

a. Definicja zrównoważonego rozwoju oraz obszarów ESG 

b. Cele zrównoważonego rozwoju Narodów Zjednoczonych 

c. Działania przedsiębiorstwa zgodnie ze zrównoważonym rozwojem oraz obszarami 

ESG 

d. Dobre i złe praktyki (green washing) 

e. Koszty i korzyści w długim i krótkim okresie dla przedsiębiorstwa i interesariuszy 

f. Raportowanie niefinansowe przedsiębiorstw 

g. Zrównoważony rozwój w łańcuchu dostaw 

11. Gospodarka w obiegu zamkniętym  

a. Definicja i rodzaje działań mieszczących się w obszarze GOZ 

b. Etapy wdrażania koncepcji GOZ w przedsiębiorstwie 

Przykłady dobrych praktyk 

 
 
 
 
Prawa autorskie:  
 
Wszystkie materiały i opisy umieszczone w programie szkolenia są chronione prawami autorskimi. Właścicielem praw 
majątkowych do przygotowanego programu i zakresu szkolenia jest ATUM Sp. z o.o. z siedzibą we Wrocławiu przy ul. 
Ostrowskiego 7.  
 
Właściciel autorskich praw majątkowych zastrzega w rozumieniu art. 25 ust. 1 pkt. 1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 
autorskimi prawach pokrewnych, że dalsze rozpowszechnianie materiałów zamieszczonych w dokumencie bez pisemnej 
zgody jest zabronione. Zabronione jest kopiowanie i rozpowszechnianie zamieszczonych w dokumencie opisów, fotografii, 
grafik, projektów, tekstów, szaty graficznej itp. pod groźbą sankcji prawnych. Zabrania się umieszczania materiałów lub ich 
części pochodzących z dokumentu na jakimkolwiek serwisie internetowym lub serwerze.  
 
Program szkolenia stanowi prawnie chronioną własność intelektualną, a jego przetwarzanie, rozpowszechnianie lub 

korzystanie z niego bez wiedzy i zgody autora jest zabronione. 

 


